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WSTEP

Rodzina jest podstawowa 1 niezastapiona grupa spoleczna, jedynym
I niepowtarzalnym $rodowiskiem ksztaltujacym osobowos¢, system wartosci, poglady oraz
styl zycia. Rodzice i opiekunowie sa wzorem dla dzieci. Wazna role w prawidlowo
funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy rodzicami, oparte na mitosci
i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizowaé
podstawowych zadan. Role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sa reguly,
a zachowania poszczegdlnych czlonkéw rodziny staja si¢ bardziej niezgodne z normami
prawnymi 1 moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany zlego traktowania tych
cztonkow rodziny, ktorzy nie sa w stanie skutecznie si¢ broni¢. Najczgsciej ofiarami roznych
form przemocy padaja dzieci, osoby okresowo lub trwale niedol¢zne ze wzgledu na staro$¢
czy chorobg oraz kobiety, chociaz ich zalezno$¢ nie jest tak oczywista jak w przypadku
dziecka czy osoby niedot¢znej. Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

a) jest intencjonalna,

b) jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie
I podporzadkowanie ofiary,

c) w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga - ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy,

d) narusza prawa i dobra osobiste,

e) sprawca wykorzystuje przewage sity - narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.),

f) powoduje cierpienie i bol,

g) sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie
bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

Przemoc w rodzinie, inaczej zwana przemoca domowa, to nie tylko przemoc fizyczna,
ale takze psychiczna, seksualna, ekonomiczna, czy zaniedbanie. Wystgpuje zarowno
w rodzinach z tzw. marginesu spotecznego, jak i w rodzinach dobrze sytuowanych,
uwazanych za ,,normalne”.

Formy przemocy w rodzinie:

1) przemoc fizyczna: bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie,
policzkowanie, itp.,

2) przemoc psychiczna: wySmiewanie, zastraszanie, szydzenie, lzenie, karanie przez
odmowe¢ uczu¢, okazywanie braku szacunku, poddawanie stalej krytyce,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi, itp.,

3) przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych praktyk
seksualnych, seksu z osobami trzecimi, demonstrowanie zazdrosci, itp.,

4) przemoc ekonomiczna: zmuszanie do oddawania zarobionych pienigdzy,
uniemozliwianie  podjecia  pracy, niezaspokajanie = podstawowych  potrzeb
materialnych, itp.

Przemoc w rodzinie nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza si¢ wediug
okreslonego schematu, w ktorym wyr6zniamy nastgpujace fazy:

a) Faza | - narastania napigcia, w ktorej zaczyna pojawiaé si¢ agresja,

b) Faza Il - ostrej (gwaltownej) przemocy, w ktorej nastgpuje wybuch agres;ji,

c) Faza lll - miodowego miesiaca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.



Faza narastania napigcia.

W tej fazie narasta napigcie i agresywnos¢ sprawcy, kazdy drobiazg wywoluje jego
irytacj¢ 1 awanturg, zaczyna wigcej pi¢, prowokuje klotnie i staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczny. Ofiara, ktora zazwyczaj jest kobieta, stara si¢ opanowaé sytuacj¢ i oddali¢
zagrozenie. Czgsto pojawiaja si¢ u niej rozne dolegliwosci fizyczne, bole zotadka i1 glowy,
bezsennos¢ 1 utrata apetytu. Wpada w apatig lub ogarnia ja silny niepokéj. Czasem, nie mogac
wytrzymacé tego oczekiwania sama prowokuje spigcie, zeby juz ,,mie¢ to za sobg”.

Faza gwaltownej przemocy.

Z malo istotnych powodoéw dochodzi do ataku agresji 1 roztadowania zlosci ze strony
sprawcy. Ofiara jest raniona fizycznie i psychicznie, znajduje si¢ w stanie szoku. Stara si¢
uspokoi¢ sprawce i1 ochroni¢ siebie. Odczuwa przerazenie, zto$¢, bezradnos¢ 1 wstyd, traci
ochotg do zycia.

Faza ,,miodowego miesiaca”.

W tej fazie wszystko si¢ zmienia. Gdy partner wytadowal juz swa zto$¢ 1 zaczyna
sobie zdawac¢ sprawe z tego, co zrobil, nagle staje si¢ inna osoba. Stara si¢ znalez¢ jakies
wytlumaczenie 1 usprawiedliwienie. Pojawia si¢ u niego poczucie winy, okazuje skruche,
przeprasza 1 obiecuje, ze to si¢ juz nie powtorzy. Zaczyna okazywac ciepto 1 mitos¢. Staje sie
znowu podobny do tego mezczyzny, jakim byt na poczatku zwiazku, kiedy ofiara si¢ w nim
zakochata. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby w domu nie bylo zadnej
przemocy. Kobieta zaczyna wierzyé, ze partner si¢ zmienit oraz, ze przemoc byla jedynie
wyjatkowym incydentem, ktory juz nigdy si¢ nie powtorzy. Ale faza ,,miodowego miesiaca”
przemija i wkrétce Znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia. Wszystko zaczyna si¢ od
nowa, jednak przemoc w nastgpnym cyklu na ogé6t jest bardziej gwaltowna i dluzsza.
Doswiadczenia miodowe] fazy demobilizuja ofiar¢ 1 utrwalaja u sprawcy poczucie
bezkarnosci oraz nadzieje, ze nastgpnym razem znowu sobie jako$ poradzi 1 uzyska
przebaczenie. Nast¢pne fazy miodowe sa juz kréotsze i mniej ,,miodowe”.

Z reguty w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary szukaja pomocy. Wzywana
jest wtedy policja lub ofiara ucieka z domu do sasiadéw albo najblizszej rodziny. Bardzo
czesto w fazie ,miodowego miesiaca” osoby doznajace przemocy wycofuja si¢
z kontaktu z osobami udzielajacymi pomocy, majac pozorne poczucie odzyskiwania kontroli
nad sytuacja. To ,,wycofywanie”, podobnie jak fakt dalszego pozostawania w zwiazku ze
sprawca, czgsto wydaje si¢ niezrozumiate. Specjalisci, tlumaczac takie zachowanie,
najczesciej odwotuja si¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci lub do syndromu stresu
pourazowego. Syndrom wyuczonej bezradnosci, w przypadku ofiar przemocy, oznacza
poddanie si¢ 1 rezygnacj¢ z aktywnosci, ktore ofiara podejmowata w celu poprawy sytuacji,
a ktore okazaly si¢ nieskuteczne. Nabiera wowczas przekonania, ze nie moze nic zrobi¢, aby
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, rezygnuje wigc z kolejnych prob zmiany sytuacji. Nie
oznacza to jednak, ze ofiary przemocy nie podejmuja wielu doraznych dziatan, ktérych celem
jest poprawa sytuacji rodziny, np. rozmowa ze sprawca, unikanie ataku poprzez wyjscie
z domu, ukrywanie si¢ lub ucieczkg juz w trakcie ataku. Podejmuja rowniez dziatania
polegajace na poszukiwaniu pomocy na zewnatrz, rozmawiaja na temat doznawanej
przemocy z krewnymi, znajomymi, sasiadami, kontaktujac si¢ z policja i organizacjami
udzielajacymi pomocy ofiarom przemocy. Analizujac sytuacj¢ ofiary, nalezy wzia¢ pod
uwagg, ze ma ona nadziej¢ na zmiang zachowania sprawcy. Ponadto czgsto wstydzi si¢ swojej
sytuacji, jest zalezna ekonomicznie od sprawcy lub zostaje z nim ,,ze wzgledu na dzieci”.
Czesto uwaza, ze przemoc jest jej prywatnym problemem, a srodowisko zewngtrzne (rodzina,



znajomi, instytucje) swoim zachowaniem moze utwierdza¢ o braku mozliwosci otrzymania

wsparcia i ochrony.

Podczas, gdy zachowania ofiary moga wydawac¢ si¢ irracjonalne, sprawca w sposob
bardzo logiczny potrafi tlumaczy¢ swoje zachowanie - jako akt shusznego ukarania ofiary,
jednocze$nie kwestionuje przez to swoja odpowiedzialno$¢. Nie przyznaje rowniez, ze takie
zachowanie jest aktem agresji oraz mechanizmem sprawowania wtadzy i kontroli, narz¢dziem
catkowitego podporzadkowania sobie ofiary.

Kobiety, dzieci oraz osoby starsze, ktore najczesciej padaja ofiarami przemocy
W rodzinie, ciagle jeszcze uznawane sa za wlasno$é, zas mgzowie 1 rodzice, doroste dzieci -
za osoby mogace dyscyplinowa¢ innych cztonkéw rodziny. W szeregu opracowan
odnoszacych si¢ do przyczyn 1 zrodet przemocy w rodzinie podkresla sig, ze to akceptacja dla
hierarchicznej struktury spofeczenstwa powoduje, ze w ramach tej struktury funkcjonuja
osoby, ktore wierza, ze maja prawo stosowac przemoc wobec pozostalych cztonkéw swojej
rodziny.

Przemoc w rodzinie jest trudna do zdiagnozowania. To problem przez wiele lat
ukrywany. Jednak jej szkodliwos$¢ jest tak determinujaca dla jednostki, czy tez calej rodziny,
7ze wymaga podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego na wiele lat
programu zapobiegawczego. W celu zapewnienia skutecznej pomocy ofiarom przemocy,
spowodowania konsekwencji prawnych i moralnych wobec sprawcow przemocy, a takze
aktywizowania $wiadkow i spolecznosci Kroscienka Wyznego, opracowany zostat ,,Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar dla Gminy Kroscienko Wyzne na
lata 2012-2020".

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Kroscienko Wyzne na lata 2012-2020, zwany dalej ,,Programem”
bedzie realizowany w szczeg6lnosci w oparciu o nastepujace akty prawne:

1. ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,
poz. 1493 z pdzn. zm.),

2. ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.),

3. ustaweg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536),

4, ustawe¢ z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.

1362, z p6zn. zm.),

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

6. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 Nr 209,
poz. 1245),

7. Strategi¢ Integracji 1 Rozwiazywania Probleméw Spofecznych w Gminie Kroscienko
Wyzne na lata 2011-2020.

o

Rozdzial 1
Diagnoza problemow

1. W celu zdiagnozowania zjawiska przemocy, w tym przemocy w rodzinie,
wykorzystano dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Kroscienku Wyznym oraz
Komendy Miejskiej Policji w Kros$nie.



Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kroscienku Wyznym

Rok 2009 2010
Liczl_)a r_odzin, w ktorych wystepuje 16 13
zjawisko przemocy domowej

Ogotem pokrzywdzonych, 26 29

"\ obiet % 15

- meZczyzn 0 3

- dzieci 3 11

Alkohol jako przeslfmka dzialania 17 13
sprawcow

kot 1 1

- mezezyzn 16 12

2. Powyzsze dane pochodza ze zrodet Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kroscienku Wyznym. Najczesciej ofiarami przemocy w rodzinie sa kobiety. Me¢zczyzni
wedhug dostgpnych danych sa najczestszymi sprawcami przemocy domowej. Giownym
czynnikiem wyzwalajacym przemoc w rodzinie jest naduzywanie przez sprawcoOw alkoholu.

3. W przypadkach przemocy domowej Policja zobowiazana jest do wypehienia
,Niebieskich Kart”. ,Niebieska Karta” umozliwia przedstawiciclom shizb spotecznych
tatwiejsza lokalizacje srodowisk zagrozonych przemoca zwlaszcza wobec dzieci.

4. Komenda Miejska Policji w Kro$nie nie prowadzi odrebnej statystyki odnoszace;j
si¢ do Gminy Kroscienko Wyzne w zakresie przemocy w rodzinie, poniewaz Gmina
Kroscienko Wyzne znajduje si¢ w obszarze dziatan Zespotu Dzielnicowych. Dane dotyczace
interwencji domowych zaistnialych na terenie miasta Krosna i Gminy Kroscienko Wyzne
traktowane sa lacznie.

Dane Komendy Miejskiej Policji w Kro$nie

Rok 2009 2010

Liczba interwencji
dotyczacych przemocy 216 234
w rodzinie

Liczba rozpoczetych
procedur ,,Niebieska 256 263
Karta”

Liczba oséb
pokrzywdzonych w wyniku 437 448
przemocy domowej




w tym:
- kobiety 259 250
- mezezyZni 42 61
- dzieci (do u!ml}czenla 18 136 137
roku zycia)
Liczba sprawcow przemocy
domowej zatrzymanych 174 141
pod wplywem alkoholu
w tym
- kobiety 4 19
- mezezyZni 169 121
- nieletni 1 1

Liczba postepowan przygotowawczych dotyczacych przemocy domowej,
w ktorych byla prowadzona procedura ,,Niebieska Karta”

Rok 2009 2010

Z art.
207 | wszezetych | stwierdzonych | zakonczonych | wszezetych | stwierdzonych | zakonczonych
kk.!

40 33 57 39 23 40

5. Z danych przekazanych przez Komende Miejska Policji w Krosnie wynika,
ze na terenie miasta Krosna jak i Gminy Kroscienko Wyzne na przestrzeni ostatnich dwoch
lat zanotowano nieznaczny wzrost liczby interwencji domowych zwiazanych z przemoca
w rodzinie. Zwicksza si¢ odsetek kobiet - sprawcoéw przemocy - zatrzymywanych pod
wplywem alkoholu, natomiast zmniejsza si¢ liczba mezczyzn.

Rozdzial 2
Cele Programu

1. Program jest skierowany do ogétu mieszkancow Gminy Kroscienko Wyzne, w tym
szczegbdlnie do tych, ktorzy sa uwiklani w przemoc jako: ofiara, sprawca przemocy lub
swiadek przemocy.

2. Cele gltéwne Programu to:

1) ograniczenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie migdzy innymi poprzez:
a) badanie zjawiska przemocy w rodzinie, zbieranie danych o rozmiarach problemu
przemocy,
b) ujawnianie przypadkow przemocy stosowanej wobec dzieci,
C) poszerzanie wiedzy na temat sytuacji, zachowan i potrzeb swiadkow przemocy,
d) podnoszenie wiedzy ofiar przemocy na temat instytucji pomocowych;

! Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobq pozostajacq w stalym lub
przemijajqcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobq nieporadnq ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.



2) rozwijanie i usprawnianie interdyscyplinarnego systemu interwencji i wsparcia rodziny
dotknigtej przemoca - podniesienie skutecznosci interwencji wobec problemu przemocy
migdzy innymi poprzez:

a) organizowanie spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego w celu koordynacji
i kompleksowej pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy,
b) ptynna wspolprace pomigdzy cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego;

3) zwigkszenie kompetencji zawodowych pracownikow stuzb, instytucji, organizacji
zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie migdzy innymi poprzez:

a) szkolenia dla przedstawicieli instytucji, w tym dla pracownikow socjalnych,
policjantow, pedagogdéw, nauczycieli 1 wychowawcow przedszkola, pracownikow
stuzby zdrowia 1 wymiaru sprawiedliwosci oraz pracownikow z innych instytucji,

b) wdrazanie programéw szkoleniowych dostosowanych do lokalnych potrzeb dla os6b
realizujacych zadania zwiazane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

c) organizowanie interdyscyplinarnych szkolen, narad i konferencji z udzialem osob
zaangazowanych w problematyke¢ przemocy w rodzinie;

4) zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy - podniesienie poziomu wiedzy,
rozwijanie empatii, odpowiedzialnosci i kompetencji spotecznych wobec problemu
przemocy migdzy innymi pOprzez:

a) organizowanie kampanii spolecznych motywujacych lokalna spoleczno$¢ do
aktywnego przeciwstawiania si¢ przemocy w rodzinie,

b) rozpowszechnianie w miejscach publicznych informatoréw, ulotek, broszur, plakatow
o formach i zakresie pomocy dla rodzin w sytuacjach kryzysowych,

C) regularne zamieszczanie informacji o miejscach $wiadczacych pomoc ofiarom
przemocy na stronach internetowych oraz w prasie lokalnej;

5) zapewnienic kompleksowej pomocy rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc

Z uwzglednieniem wszystkich cztonkow rodziny miedzy innymi poprzez:

a) zapewnienie pomocy finansowej, rzeczowej, uslugowej  usprawniajace]
funkcjonowanie rodzin,

b) prowadzenie interwencji kryzysowej w formie procedury ,,Niebieskiej Karty” (policja,
pracownicy socjalni, przedstawiciele o$wiaty, przedstawiciele stuzby zdrowia),

c) zawieranie kontraktow socjalnych - pisemnej umowy z osoba ubiegajaca si¢ 0 pomoc,
okres$lajaca uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach wspolnie
podejmowanych dziatan zmierzajacych do przezwycigzenia trudnej sytuacji zyciowe]
osoby lub rodziny,

d) dziatalno$¢ Punktu Porad Psychologicznych w celu zapewnienia dostepu do rzetelnej i
doktadnej informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy (rodzaj $wiadczonej
pomocy, doktadne adresy 1 godziny przyjec). Szczegdlowy program porad i pracy
zostanie  okreslony przez psychologa zatrudnionego w Punkcie Porad
Psychologicznych,

e) dziatalno$¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krosnie w celu koordynacji wszelkiej
pomocy, ktéra ma przyczyni¢ si¢ do rozwigzania problemu przemocy poprzez
konsultacje prawne, czasowy pobyt w hostelu w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,
poprzez udziat w grupach wsparcia 1 grupach terapeutycznych dla kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz kontakt osobisty lub interwencjg
telefoniczna,



f) organizowanie  wolnego czasu dzieciom i mlodziezy oraz ochrona
1 wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie 0sob zagrozonych przemoca.

Rozdzial 3
Adresaci Programu

1. Program kierowany jest glownie do:
1) ofiar przemocy w rodzinie, w tym dzieci, wspotmatzonkow lub partnerow w zwiazkach
nieformalnych, osob starszych, 0s6b niepetnosprawnych;
2) sprawcOw przemocy w rodzinie;
3) swiadkow przemocy w rodzinie;
4) spotecznosci lokalne;.

2. Rodziny, w ktorych zostata stwierdzona przemoc lub realne zagrozenie przemoca,
powinny by¢ systematycznie odwiedzane przez dzielnicowych i/lub przedstawicieli innych
stuzb, w zaleznosci od potrzeb. Zarowno ofiary, jak i1 sprawcy powinni mie¢ §wiadomos¢
stalego zainteresowania ich losami.

3. Ofiara przemocy w rodzinie nie prosi glo§no o pomoc, poniewaz:

1) boi si¢ 0 swoje zycie i zdrowie;

2) boi si¢ tego, ze nawet jesli zawiadomi o przestepstwie policjeg, prokurature to i tak nikt nie
bedzie chcial zeznawaé, ze widzial, styszat jak ona doznaje przemocy;

3) nie wierzy, ze kto$ chce 1 moze jej pomdce, ze ma prawo prosi¢ o pomoc, ze co$ si¢ zmieni,

4) wstydzi sig, bo bierze na siebie cata odpowiedzialnos¢ za to co sig dzieje w jej domu.

4.7a przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca. Zadne prawo moralne czy

jakiekolwiek inne nie zezwala na bicie, maltretowanie, wykorzystywanie stabszych. Od

momentu stwierdzenia badz podejrzenia przemocy w rodzinie wobec sprawcy powinny by¢

niezwlocznie podjete dzialania prewencyjne. Sprawca musi poczué, ze tajemnica rodzinna si¢

wydata 1 jesli nie zmieni swojego postgpowania poniesie surowe konsekwencje. Sprawca

przemocy domowej powinien dosta¢ wyrazny komunikat, ze:

1) stosowanie réznych form przemocy wobec innych jest przestgpstwem Sciganym przez
prawo;

2) jego postegpowanie faktycznie znalazlo si¢ w kregu =zainteresowania wymiaru
sprawiedliwos$ci, pomocy spotecznej;

3) prawo jest po stronie pokrzywdzonych, ofiary beda chronione i otrzymaja potrzebna
pomoc i wsparcie;

4) jego postgpowania nie mozna w zaden sposob usprawiedliwi¢ i poniesic jego
konsekwencje.

5. Swiadkowie musza pamietaé, iz nieprawda jest to, ze osoba doznajaca przemocy nie
prosi 0 pomoc, poniewaz tego nie chce, lub Ze akceptuje taka sytuacjc w swoim domu.
Musza reagowacé, szczeg6lnie, gdy w rodzinie sa dzieci.

6. W celu skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Gminy
Kros$cienko Wyzne, niezwykle wazne jest zaktywizowanie spolecznosci lokalnej, w taki
sposob, aby kazdy z mieszkancow gminy poczuwat si¢ do pomocy ,,sasiadowi” w trudnej
sytuacji rodzinnej i zyciowej. Trzeba obudzi¢ ludzi z ich znieczulicy, zadufania w sobie,
zapatrzenia jedynie we wlasne sprawy. Spoleczna znieczulica przyczynia si¢ bowiem do
ugruntowywania agresji, jako zjawiska statego, nieodtacznego w zyciu kazdego czltowieka.
Trzeba uczy¢ ludzi odpowiedniego reagowania na sytuacje trudne, traumatyczne, starac sig¢
pokazywa¢ im sposoby znalezienia wyjscia z trudnej sytuacji w sposob, ktory nie przynosi
nikomu szkody.



Rozdzial 4
Zasoby Gminy Kros$cienko Wyzne w zakresie przeciwdzialania przemocy

Przeciwdzialanie przemocy domowej Oraz niesienie pomocy osobom dotknigtym
przemoca a takze ich rodzinom jest zadaniem realizowanym przez rézne instytucje, shuzby
spoteczne. Naleza do nich m. in.: policja, prokuratura, pomoc spoteczna (Osrodki Pomocy
Spolecznej, Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy, Osrodki Interwencji
Kryzysowej), Gminne Komisje Rozwiazywanie Problemow Alkoholowych, stuzba zdrowia.

1. Zadania Policji:

1) przybycie na miejsce interwencji, ustalenie tozsamosci uczestnikow konfliktu, przebiegu
zdarzenia oraz jego przyczyn i nastgpstw;

2) udzielenie ofiarom przemocy niezbednej pomocy, polegajacej w szczeg6lnosci na
wezwaniu pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej itp.;

3) przeprowadzenie procedury ,Niebieskiej Karty”, umozliwiajacej zidentyfikowanie
przemocy w rodzinie;

4) w razie potrzeby podjecie innych niezbednych czynno$ci zapewniajacych ochrong zycia,
zdrowia 1 mienia o0sOb bedacych ofiarami przemocy, wlacznie z ewentualnym
zastosowaniem wobec sprawcoOw przemocy $rodkéw przymusu bezposredniego
I zatrzymania.

Interweniujacy policjanci informuja ofiar¢ przemocy o przystugujacych jej
prawach, mozliwosciach 1 miejscach uzyskania pomocy. Funkcjonariusze informuja
pokrzywdzonych o mozliwosci zlozenia zawiadomienia o przestepstwie lub wniosku
0 $ciganie sprawcy przemocy w odpowiedniej jednostce policji lub prokuratury.

2. Zadania dzielnicowego:

1) prowadzenie dokumentacji dotyczacej danej rodziny;

2) niezwloczny kontakt z rodzina, w ktorej doszto do przemocy;

3) systematyczne wizyty (co najmniej raz w miesiacu) sprawdzajace bezpieczenstwo rodziny;

4) dziatania prewencyjne wobec sprawcow;

5) przekazanie informacji o dzieciach w rodzinie policjantowi zajmujacemu si¢ problematyka
nieletnich;

6) powiadomienie innych stuzb, instytucji o sytuacji w danej rodzinie i wspdlpraca
Z niml.

3. Prokuratura:
Osoby doznajace przemocy w rodzinie, a takze $wiadkowie moga zlozy¢
w prokuraturze lub na policji zawiadomienia o przestgpstwie §ciganym z urz¢du lub wniosek
o Sciganie sprawcy przemocy (przestgpstwa §$cigane na wniosek osoby poszkodowanej).
W sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszlo do popelnienia przestgpstwa
prokuratura, we wspdlpracy z policja, jest zobowigzana do:
1) wszczgeia postgpowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszio do
przestgpstwa;
2) wyjasnienia okoliczno$ci zdarzenia;
3) zebrania i zabezpieczenia dowodow;
4) ujecia sprawcy;
5) zastosowania, w uzasadnionych przypadkach, srodka zapobiegawczego wobec sprawcy
przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania.



4. Pomoc spoleczna:

Pomoc spoteczna ma umozliwi¢ osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych same nie sa w stanie pokona¢ oraz zapobiegaé powstawaniu tych
sytuacji. Pomoc spoleczna $wiadczona przez osrodki pomocy spolecznej jest udzielana
réwniez w przypadku wystgpowania przemocy w rodzinie i obejmuje przede wszystkim:

1)przeprowadzanie procedury ,Niebieskie] Karty”, umozliwiajacej zidentyfikowanie
przemocy w rodzinie;

2) przygotowanie kompleksowego planu pomocy i monitorowanie podjetych dziatan;

3) pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych i bytowych;

4) prowadzenie poradnictwa;

5) udzielanie informacji o przystugujacych prawach i mozliwo$ciach uzyskania pomocy;

6) kierowanie do specjalistycznych instytucji pomagajacych ofiarom przemocy oraz

wskazywanie miejsc oferujacych schronienie;
7) udzielanie, w uzasadnionych przypadkach, pomocy finansowej, rzeczowej.

5. Osrodki Interwencji Kryzysowej:

Rola Osrodkéw Interwencji Kryzysowej jest §wiadczenie specjalistycznych ustug,
zwlaszcza psychologicznych, prawnych, hostelowych, ktore sa dostepne przez cata dobe -
osobom, rodzinom 1 spotecznosciom bedacym ofiarami przemocy lub znajdujacym sig
w innej sytuacji kryzysowej - w celu zapobiezenia powstawania lub poglebiania si¢ u nich
dysfunkciji.

6. Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy:
Osrodki te sa zobowiazane do $wiadczenia nastgpujacych ushug:
1) zapewnianie schronienia ofiarom przemocy na okres do 3 miesiecy z mozliwoScia
przedtuzenia;
2) ochrona przed osoba stosujaca przemoc;
3) udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej, medycznej i wsparcia;
4) rozpoznawanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i opracowywanie planu pomocy;
5) wspieranie w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowej;
6) udzielanie poradnictwa: medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego;
7) prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy;
8) prowadzenie terapii indywidualnej.

7. Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
W przypadku, gdy przemocy domowej towarzyszy naduzywanie alkoholu, do zadan
GKRPA nalezy:
1) rozpoznanie sytuacji w rodzinie przez przeprowadzenie procedury ,Niebieskiej Karty”,
ktora umozliwia zidentyfikowanie przemocy w rodzinie;
2) wezwanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc na rozmowg ostrzegawcza,
informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich;
3) udzielanie wsparcia socjalnego, psychologicznego i prawnego ofiarom przemocy;
4) informowanie rodzin uwiktanych w przemoc o mozliwo$ciach uzyskania pomocy;
5) wnioskowanie do sadu o zastosowanie wobec osoby naduzywajacej alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
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8. Stluzba Zdrowia:

W przypadku wystepowania u pacjenta sygnatow $wiadczacych o wystepowaniu
przemocy domowej, lekarze, oprdcz udzielenia pomocy medycznej zobligowani sa do
realizacji $wiadczen na rzecz osoby pokrzywdzonej w formie:

1) rozpoznanie sytuacji w rodzinie w drodze przeprowadzenia procedury ,Niebieskiej
Karty”, umozliwiajaca zidentyfikowanie przemocy w rodzinie;

2) informowanie 0 mozliwo$ciach uzyskania pomocy;

3) wystawianie, na prosb¢ osoby pokrzywdzonej, zaswiadczenia lekarskiego
0 stwierdzonych obrazeniach i podjetym leczeniu,

4) informowanie ofiar o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji (obdukcja jest ptatna
i moze ja wykonac tylko lekarz, ktory jest do tego uprawniony, czyli lekarz sadowy;
zarOwno obdukcja, jak 1 zaswiadczenie wystawione przez lekarza moze byc¢
przedstawione jako dowdd w sprawie karnej).

9. Zespoly Interdyscyplinarne do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:

Skutecznym sposobem interweniowania wobec problemu przemocy w rodzinie sa
dziatania podejmowane przez Interdyscyplinarne Zespoly Specjalistow — lokalne koalicje
przeciwdziatajace przemocy. Czlonkami takich zespolow sa przedstawiciele wszystkich
instytucji 1 organizacji z danego terenu zaangazowanych w zwalczanie 1 zapobieganie
przemocy w rodzinie: pracownicy socjalni, policjanci, czlonkowie GKRPA, pedagodzy,
psychologowie, pielegniarki Srodowiskowe, lekarze, prawnicy, kuratorzy, itd. Zespot taki
zapewnia kompleksowa pomoc rodzinie uwiklanej w przemoc w drodze wystuchania
I wsparcia 0osob dotknigtych przemoca, informowania o mozliwosciach uzyskania pomocy,
kontaktowania osoby dotknigtej przemoca z odpowiednimi specjalistami, wspolnego
opracowywania, wdrazania i monitorowania realizacji planu pomocy.

10. Gmina Kroscienko Wyzne posiada zasoby kadrowe, instytucjonalne
i lokalowe niezbgdne do efektywnego przeciwdzialania przemocy:
1) Zasoby kadrowe i lokalowe:
a) specjali$ci zaangazowani w realizacj¢ zadan w obszarze przeciwdziatania przemocy -
pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, dzielnicowi, kuratorzy, pielegniarki,
b) w ramach struktury Urzedu Gminy Kros$cienko Wyzne przy, ul. Poludniowej 9, dziata
Punkt Porad Psychologicznych dla mieszkancéw Gminy Kroscienko Wyzne,

2) Zasoby instytucjonalne:
a) Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
b) Instytucje Ochrony Zdrowia,
¢) Komenda Miejska Policji w Krosnie,
d) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
e) Jednostki o$wiatowe,
f) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie,
g) Organizacje pozarzadowe,
h) Kuratorzy sadowi.
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Wytypowani przedstawiciele powyzszych instytucji wchodza w sktad powotanego
Zespohu Interdyscyplinarnego, ktorego gtéwnymi zadaniami sa:

1. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dzialan w sSrodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku.

3. Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie.

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w Srodowisku lokalnym.

5. Inicjowanie dzialan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Czynniki sprzyjajace podniesieniu skutecznosci pomocy dla ofiar przemocy domowe;j
to:

1) tworzenie Zespotow Interdyscyplinarnych;

2) znajomos$¢ miejsc, 0sob, mozliwosci udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,;

3) przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegolnych osob i instytucji pomagajacych
rodzinom;

4) konsekwentne egzekwowanie obowiazkéw wynikajacych z zadan i kompetencji
poszczegbdlnych instytucii.

Rozdzial 5
Monitorowanie i ewaluacja Programu

1. Program begdzie ewaluowany poprzez systematyczng sprawozdawczo$¢, (co najmniej
jeden raz w roku) dokonywana w ramach wszystkich elementow Programu.
2. Podstawowymi wskaznikami stuzacymi do ewaluacji Programu sa:
a) liczba ,Niebieskich Kart”,
b) ilos¢ interwencji, udzielonych porad, konsultacji,
c) ilos¢ osob korzystajacych z Punktu Porad Psychologicznych,
d) ilos¢ i rodzaj przeprowadzonych dziatan profilaktycznych.

3. Do Programu dotacza si¢ Preliminarz wydatkéw. Preliminarz bedzie uaktualniany
corocznie.




Przemocy w Rodzinie dla Gminy Kros$cienko Wyzne w 2012 roku

Preliminarz wydatkéw na realizacje Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Lp. ZADANIA METODY CZAS, MIEJSCE OBKE?I\(./;I(LJJJE REALIZATOR KOSZTY OCZEKIWANE EFEKTY
od stycznia 2012 r. do
grudnia 2012r. z wsparcie psychologiczne dla osob
wylaczeniem jednego Pracownik Punktu 1100,00 zt (25 dotknigtych przemoca, diagnoza
1 Prowadzenie Punktu Porad edukacja, miesiagca wakacyjnego | mieszkancy Gminy Porad 7t za jedna sytuacji kryzysowej, udzielanie
' Psychologicznych poradnictwo | 2 razy w miesiacu po2 | Kroscienko Wyzne psvchologicznveh godzine x 44 informacji o instytucjach,
godz. dziennie y giczny godzin) organizacjach, ktére moga
w budynku Urzedu udzieli¢ dalszej pomocy
Gminy
w ciaggu roku, Gmina mieszkaficy Gmin 210,00 zt podniesienie $wiadomosci
2. Kampania informacyjna informacja Kroscienko Wyzne Kros’cienk(})]W 'n)e/ Wojt Gminy (1000 ulotek lokalnej spotecznosci na problem
2012r. ¥z promocyjnych) przemocy w rodzinie
edukacja w ciagu roku, Gmina | mieszkancy Gminy podniesienie $wiadomosci
3 Prelekcje informacja Kroscienko Wyzne Kroscienko Wyzne Wojt Gminy 690,00 z1 Spo};?;gr?olg t\;cvn;g(tj?iﬁrgska
RAZEM: 2 000,00 zi




