Zatacznik do uchwaty Nr XXXI11/ 253 /2013
Rady Gminy Kro$cienko Wyzne
z dnia 19 grudnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE KROSCIENKO WYZNE NA 2014 ROK

WSTEP

Do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oso6b uzaleznionych
od alkoholu. Dziatania podejmowane przez gmin¢ zawarte s3 w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Preliminarzu do Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanych corocznie
przez Rad¢ Gminy.

Wsréd roéznych problemé6w spotecznych, te zwigzane z alkoholem s3 jednymi
Z trudniejszych do rozwigzania. Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi powazny problem
dla spoteczenstwa. Naduzywanie alkoholu przez jednego czlonka rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i1 jest przyczyng
cierpienia dorostych i dzieci. Na szkody spowodowane uzywaniem alkoholu narazeni sg takze
pozostali mieszkancy gminy, gdyz kazdy moze np. sta¢ si¢ uczestnikiem wypadku
samochodowego spowodowanego przez nietrzezwego kierowce. Podejmowane dziatania
profilaktyczne kierowane sg do wszystkich mieszkancow, rowniez niepijacych, zardéwno dla
0sob dorostych, mlodziezy i dzieci. Osiagnigcie zamierzen bedzie mozliwe, jezeli dziatania
beda podejmowane wspdlnie z przedstawicielami roznych instytucji. Jedynie wspdtpraca daje
szans¢ na zwickszenie efektywnos$ci dziatan i bardziej skuteczne rozwigzywanie probleméow.

Realizacja zadan opiera si¢ przede wszystkim na ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r.
poz. 1356 z p6zn. zm.).
Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Kroscienko Wyzne, m. in. osoby uzaleznione
wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami dysfunkcyjnymi,
w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniem, placowki o§wiatowe oraz wszyscy, ktorym
zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw.

Rozdzial 1
Diagnoza stanu probleméw alkoholach

Gmina Krosécienko Wyzne liczy 5 647 mieszkancow. Na jej terenie znajduje si¢ 9 sklepow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych oraz 2 lokale gastronomiczne. Sprzedaz
napojow alkoholowych odbywa si¢ na podstawie zezwolenia Wojta Gminy Kroscienko
Wyzne, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kroscienku Wyznym. Komisja podejmuje czynno$ci wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu, zmierzajace do poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Osobg,
wobec ktorej wptynat wniosek, Komisja moze skierowac na badanie przez lekarzy bieglych



W celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu
leczniczego oraz do sadu, wnioskujac o wszczgcie postepowania w sprawie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Od poczatku 2013 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzyta
45 wnioskéow w stosunku do osob naduzywajacych alkoholu, z czego 10 spraw zostalo
skierowanych do sadu w celu zastosowania obowigzkowego poddania si¢ leczeniu
odwykowemu oraz 26 wnioski do biegtych sagdowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
Jednoczesnie w marcu 2013 r. zostala przeprowadzona wsrod ucznidow Gimnazjum
w Kroscienku Wyznym ankieta na temat spozywania alkoholu wsrdd nieletnich. W badaniu
udzial wzigto 67 osob.
Badanie przeprowadzono na uczniach, w sktad ktorych wchodzito:

- 35 mezczyzn  — 52,24%,

- 32 kobiety —47,76%.
Na pytanie Czy znasz osoby ze swojej grupy wiekowej, ktore pija alkohol? TAK
odpowiedziato 64,18% uczniow.
Uczniowie uwazaja, ze picie alkoholu moze im zaszkodzi¢ (77,61%), lecz 1 tak zdarzylo si¢
im napic¢ alkoholu (25,37%).
Mtodzi ludzie siggali po alkohol pod wplywem innych osob (41,79%).
Badani w wigkszo$ci uwazajg, ze piwo to tez alkohol (85,07%).
Mtodzi ludzie uwazaja w 55,22% 1z alkohol szkodzi zdrowiu, 38,81% uwaza, ze alkohol
wplywa negatywnie na zycie rodzinne oraz wptywa na problemy finansowe (40,30%).

Rozdzial 2
Mapa probleméw Alkoholowych

Na terenie Gminy Kro$cienko Wyzne wystepuja nastepujace problemy:

1) niewystarczajagca wiedza dorostych dotyczgca uzaleznien, miejsc i sposoboéw szukania
pomocy;

2) obnizenie si¢ wieku inicjacji alkoholowej u dzieci i mlodziezy;

3) niewystarczajgca wiedza 1 umiej¢tnosci rodzicOw w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

4) wystepowanie przemocy domowej i innych dysfunkcji w rodzinie z problemem
alkoholowym;

5) naduzywanie alkoholu przez miodziez w zwiazku z tagodzeniem stresu wynikajacego
z bezrobocia oraz braku umiej¢tnosci konstruktywnego sposobu spedzenia nadmiaru
wolnego czasu;

6) zwickszenie czgstotliwosci siggania po alkohol przez dzieci i mlodziez szkolna.

Rozdzial 3
Cele i zalozenia programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2014 rok ma na celu:
1) zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz ograniczenie ich aktywnych skutkéw;
2) przygotowywanie miodego pokolenia do trzezwego stylu zycia;
3) wczesna profilaktyke i edukacje w zakresie uzaleznien;
4) pomoc w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych osobom naduzywajacym alkohol oraz
cztonkom ich rodzin doznajacym szkod z tego powodu,



5) profilaktyke i edukacj¢ w srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami ze
szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy;

6) wspieranie przedsigwzie¢ wolnego czasu i propagowania zdrowego Stylu zycia wolnego od
natogdéw u mtodych i dorostych mieszkancow Gminy Kro$cienko Wyzne;

7) ograniczenie dostepnosci do alkoholu szczegdlnie 0so6b miodych;

8) eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktore wynikaja z przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rozdzial 4
Zadania profilaktyczne

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy. Ustawa precyzuje 6 zadan profilaktycznych, tj.:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢gpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszeh i o0sOb fizycznych, stuzace]
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Gmina Kroscienko Wyzne realizuje 4 zadania rozwini¢te ponizej:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
Zadanie to realizowane bgdzie w formie:

1) prowadzenia Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego przez specjaliste do spraw
psychoterapii uzaleznieh. Sa to =zajecia przeznaczone dla o0séb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych;

2) dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej zadaniem
jest podjecie czynno$ci zmierzajacych do objgcia leczeniem o0s6b uzaleznionych.
Motywowanie os6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia;

3) wspolprace z placoéwkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii osOb
uzaleznionych od alkoholu oraz z bieglymi sadowymi w zakresie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego oraz zwigzane z tym
oplacanie kosztow;

4) propagowanie telefonu zaufania dla 0s6b uzaleznionych.



2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
Wykonanie tego zadania planuje si¢ zrealizowac poprzez:

1) wspolprace z placowkami leczniczymi w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

2) osoby, ktére poprzez naduzywanie alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja spokdj lub
porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (art. 24 ustawy);

3) organizowanie i finansowanie programow profilaktycznych w szkotach znajdujacych si¢
na terenie gminy;

4) propagowanie telefonu zaufania dla ofiar przemocy domowej;

5) inne zadania zorientowane na osobe czy tez rodzing.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
W szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych.
1. W ramach prowadzonej profilaktyki podejmowane bedg nastepujace dziatania:
1) informowanie spofecznosci gminy — strona internetowa, o problemach alkoholowych,
skutkach i przyczynach naduzywania alkoholu;
2) zorganizowanie wigilii integracyjnej;
3) prowadzenie dziatalnosci Klubu Seniora;
4) organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy poprzez:
a) prowadzenie Swietlicy Mlodziezowej i jej wyposazenie,
b) wyposazenie placu zabaw i placéw rekreacyjno-sportowych dla dzieci i mlodziezy oraz
mieszancow gminy,
C) zorganizowanie imprezy integracyjnej ,,Oplatek mlodziezowy 2014 r.” promujacej
trzezwo$¢ w Gminie Kro$cienko Wyzne,
d) promowanie Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
e) prowadzenie zaje¢ Zespotu Wokalno — Instrumentalnego,
f) zorganizowanie zabawy ,Mikolajkowej” dla dzieci,
g) prowadzenie Klubu mlodego szachisty i warcabisty i sfinansowanie jego wyposazenia,
h) zorganizowanie rodzinnego turnieju tenisa stolowego,
i) prowadzenie Klubu Mlodziezowego i sfinansowanie jej dziatalnosci,
j) zorganizowanie wypoczynku letniego w formie tygodniowych rekolekcji,
k) zorganizowanie wypoczynku w formie obozu harcerskiego letniego i zimowego,
I) zakup polarow dla druzyny harcerskiej,
m) wprowadzanie programow profilaktycznych i koncertow stosownie do potrzeb,
n) prowadzenie zaj¢¢ rekreacyjno — rehabilitacyjnych dla osob starszych,
0) prowadzenie zaje¢ Aerobiku,
p) dziatalno$¢ Bractwa TrzezwoSciowego;
5) wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, placowkami oswiatowymi i kos$ciotem
katolickim w zakresie promocji zdrowia i propagowania trzezwosci,
6) organizowanie szkolen dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
7) zakup materialow biurowych wykorzystywanych przy pracy Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;



8) prowadzenie innych zadan wyniklych w trakcie pracy profilaktycznej stosownie
do potrzeb.

2. Zaplanowane dziatania pozwola przede wszystkim utrzymaé¢ wypracowany system
pomocy i wsparcia skierowany do osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin,
ograniczy¢ zakres zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze rozwija¢ poziom
$wiadomosci spoteczenstwa w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych prowadzone
przez Policje oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod katem
prawidlowego oznakowania i informowania o szkodliwos$ci napojow alkoholowych, a takze
sprzedazy alkoholu osobom niepetoletnim.

2. W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym
oraz w przypadku zlamania zakazu promoc;ji 1 reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sagdem jako oskarzyciel publiczny.

Osiagnigciu  zamierzen ma shuizy¢ rozwdj dzialan zwigzanych 2z  profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spolecznej $wiadomosci dotyczace]
tematyki, doskonalenie wspoipracy pomigedzy osobami i1 instytucjami oraz zapewnienie
dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j.

Rozdzial 5
Zasady wynagradzania cztlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Za podejmowanie czynnosci, ktore majg na celu inicjowanie i realizowanie dzialan
zwigzanych z profilaktyka alkoholowg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych osoby
wchodzace w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysokos$ci 75,00 zt brutto za kazdy dzien pracy w Komisji.

Rozdzial 6
Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6ow Alkoholowych

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
sklada Radzie Gminy sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu do konca I kwartatu
za rok poprzedni.

2. Wojt Gminy informuje Pelnomocnika Wojewody do Spraw Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych o realizacji Gminnego Programu.



