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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

W GMINIE KROŚCIENKO WYŻNE NA 2022 ROK 

 

 

WSTĘP 

 

 Obecnie uznaje się, że narkomania jest jednym z wielu zagrożeń, którego mogą 

doświadczyć osoby bez względu na wykształcenie, wiek, pochodzenie społeczne, 

wyznanie, zawód czy też miejsce zamieszkania. Jak widać, uzależnienie od narkotyków 

może zagrażać każdemu człowiekowi, chociażby ze względu na fakt, iż współcześnie 

widoczny jest dynamiczny rozwój narkomanii. W Polsce, jak i w innych państwach 

narkomania zaliczana jest do ważnych problemów zdrowotnych, społecznych, a przede 

wszystkim do istotnych zagrożeń moralnych. 

Współcześnie bardzo często słyszy się, że po narkotyki sięgają już najmłodsi, 

nawet dzieci w wieku 12 lat. Wszelkie badania pokazują, że mimo wielu przypadków 

tragicznych następstw spożywania narkotyków, z roku na rok wzrasta ilość osób od nich 

uzależnionych. Warto teraz postawić pytanie dlaczego ludzie po nie sięgają, jakie mają do 

tego powody i kto jest najbardziej narażony na to, by stać się narkomanem? 

Teoretycznie każdy z nas pod wpływem pewnych uwarunkowań narażony jest na 

uzależnienie się od narkotyków. Przyczyn prowadzących młodzież do nałogu jest bardzo 

dużo, możemy uwzględnić m.in. wpływ i działanie grupy rówieśników, przeżywane 

trudności, modę, nudę, ciekawość, presję ze strony znajomych czy też niedojrzałą 

osobowość. Naukowcy natomiast twierdzą, że najbardziej narażone na uzależnienie od 

narkotyków są osoby, które cechuje brak pewności siebie, a także brak pewnych 

umiejętności, takich jak: rozwiązywanie problemów, konstruktywne radzenie sobie 

z problemami, czy asertywność. W celu dodania odwagi, poczucia większej wartości 

i pewności takie osoby sięgają po środki uzależniające, które pomogą im się 

„wyluzować”. 

Częstą przyczyną sięgnięcia po narkotyki są także wszelkie nieprawidłowości 

w środowisku społecznym, co dość często związane jest ze zjawiskiem patologicznym. 

Można tutaj wymienić wszelkie problemy rodzinne, tj.: brak kontaktów między 

członkami rodziny, brak więzi emocjonalnej, patologie - np. spożywanie alkoholu przez 

rodziców i wiele innych. Mogą także wystąpić problemy w szkole, związane np. ze stresem czy 

też w grupie rówieśniczej, czyli brak akceptacji w danym środowisku.  

Ludzie, a przeważnie młode osoby często sięgają po narkotyki ze względu na 

panująca tzw. „modę”, dotyczącą głównie młodzieży, która jest ciekawa skutków 

i przeżyć, jakie wywołuje dany narkotyk. Warto zwrócić uwagę na fakt, iż o tym, czy 

konkretna osoba sięgnie po narkotyki decyduje typ psychiki, osobowości. Każdy z nas 

jest inny, różnimy się nie tylko pod względem zewnętrznym, ale także wewnętrznym, 

mamy inne potrzeby, wartości czy też wymagania od życia. Niektórzy ludzie są bardziej 

podatni na wpływ czynników takich jak: działanie grupy rówieśniczej, moda czy też 

trudne sytuacje życiowe, z którym musi poradzić sobie człowiek. Należy jednak mieć na 

uwadze fakt, iż typ psychiki kształtuje się w czasie wychowania i rozwoju człowieka, 

a także jest zależny od wielu czynników, zaś główną rolę odgrywa wpływ rodziców, 

nauczycieli i  rówieśników. 
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Rozdział 1 

Podstawy prawne 

 

Podstawą prawną stworzenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest Ustawa  

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050). 

Użyte w tym dokumencie określenia oznaczają: 

1) Ustawa – Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii; 

2) Gminny Program – Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Krościenko 

Wyżne. 

 

     Rozdział 2 

Główne zadania Gminnego Programu 

 

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych 

gminy. Podstawowymi zadaniami Gminnego Programu są: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2)  udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 

w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo 

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

5)  pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób 

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego – stosownie do potrzeb. 

 

Rozdział 3 

Strategia Gminnego Programu  

 

Cel 1: Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem. 

 

1. Wykonanie tego zadania planuje się realizować poprzez: 

1) propagowanie telefonu zaufania dla osób dotkniętych problemem narkomanii; 

2) działania skierowane do osób uzależnionych w celu zmotywowania ich do podjęcia leczenia; 

3) współpracę z placówkami leczniczymi w zakresie pomocy osobom uzależnionym oraz 

prowadzenie innych zadań zorientowanych na osoby uzależnione. 

 

2. Celem tego zadania jest zmniejszenie ilości nowych przypadków uzależnienia poprzez 

uczenie wczesnego rozpoznawania sygnałów wskazujących na rozwijanie się procesu 

uzależniania się, a także umiejętności rozpoznawania tych sygnałów. 

 

Cel 2: Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla 

uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych 

i socjoterapeutycznych. 
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1. Wykonanie tego zadania będzie oznaczać: 

1) informowanie społeczności gminy na łamach prasy lokalnej o problemach narkomanii, 

skutkach i przyczynach uzależnienia; 

2) prowadzenie prelekcji dla uczniów i nauczycieli Publicznej Szkoły Podstawowej 

w Krościenku Wyżnym; 

3) organizowanie imprez kulturalno-sportowych; 

4) współpracę z organizacjami pozarządowymi, placówkami oświatowymi i kościołem 

rzymsko-katolickim w zakresie promocji zdrowia. 

2. Celem tego zadania jest informowanie opinii publicznej o problemach narkomanii,  

a także wdrażanie nowoczesnych programów profilaktycznych i metod uczenia postaw 

i umiejętności służących zdrowemu stylowi życia poprzez edukację wychowawców w zakresie 

pomagania młodzieży dotkniętej uzależnieniem, a także poprzez wyposażenie młodzieży 

w umiejętność podejmowania aktywnych działań modyfikujących własne zachowania 

w sytuacjach prowokujących do zażycia narkotyków. 

 

Rozdział 4 

Źródła finansowania Gminnego Programu 

 

Gminny Program w całości finansowany jest ze środków pochodzących z opłat 

za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych budżetu Gminy Krościenko 

Wyżne.  

 

Rozdział 5 

Odbiorcy i realizatorzy Gminnego Programu 

 

1. Odbiorcami Gminnego Programu są: 

1) uczniowie szkoły podstawowej; 

2) nauczyciele i rodzice uczniów szkoły podstawowej. 

2. Realizatorami Gminnego Programu są: 

1) Urząd Gminy Krościenko Wyżne; 

2) placówki oświatowe, socjalne i sportowe z terenu Gminy Krościenko Wyżne. 

 

 

 

 

 


