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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE KROSCIENKO WYZNE NA 2022 ROK

WSTEP

Obecnie uznaje si¢, ze narkomania jest jednym z wielu zagrozen, ktérego moga
doswiadczy¢ osoby bez wzgledu na wyksztalcenie, wiek, pochodzenie spoteczne,
wyznanie, zawod czy tez miejsce zamieszkania. Jak wida¢, uzaleznienie od narkotykow
moze zagrazaC kazdemu czlowiekowi, chociazby ze wzgledu na fakt, iz wspodlczesnie
widoczny jest dynamiczny rozwo6j narkomanii. W Polsce, jak 1 w innych panstwach
narkomania zaliczana jest do waznych problemow zdrowotnych, spotecznych, a przede
wszystkim do istotnych zagrozen moralnych.

Wspolczesnie bardzo czesto styszy sig, ze po narkotyki siegaja juz najmlodsi,
nawet dzieci w wieku 12 lat. Wszelkie badania pokazuja, ze mimo wielu przypadkow
tragicznych nastepstw spozywania narkotykow, z roku na rok wzrasta ilo§¢ osob od nich
uzaleznionych. Warto teraz postawi¢ pytanie dlaczego ludzie po nie si¢gaja, jakie majg do
tego powody 1 kto jest najbardziej narazony na to, by sta¢ si¢ narkomanem?
Teoretycznie kazdy z nas pod wplywem pewnych uwarunkowan narazony jest na
uzaleznienie si¢ od narkotykow. Przyczyn prowadzacych miodziez do nalogu jest bardzo
duzo, mozemy uwzgledni¢ m.in. wplyw 1 dziatanie grupy réwiesnikdw, przezywane
trudnosci, mode, nudg, ciekawo$¢, presj¢ ze strony znajomych czy tez niedojrzalg
osobowos$¢. Naukowcy natomiast twierdza, ze najbardziej narazone na uzaleznienie od
narkotykow sg osoby, ktore cechuje brak pewnosci siebie, a takze brak pewnych
umiejetnosci, takich jak: rozwigzywanie problemow, konstruktywne radzenie sobie
z problemami, czy asertywnos¢. W celu dodania odwagi, poczucia wickszej wartosci
1 pewnosci takie osoby siegaja po s$rodki uzalezniajace, ktore pomoga im si¢
,Wyluzowac”.

Czesta przyczyng siegnigcia po narkotyki sg takze wszelkie nieprawidlowosci
w Srodowisku spotecznym, co do$¢ czesto zwigzane jest ze zjawiskiem patologicznym.
Mozna tutaj wymieni¢ wszelkie problemy rodzinne, tj.: brak kontaktéw migdzy
cztonkami rodziny, brak wiezi emocjonalnej, patologie - np. spozywanie alkoholu przez
rodzicéw 1 wiele innych. Moga takze wystapi¢ problemy w szkole, zwigzane np. ze stresem czy
tez w grupie rowiesniczej, czyli brak akceptacji w danym $rodowisku.

Ludzie, a przewazniec miode osoby czesto siggaja po narkotyki ze wzglgdu na
panujaca tzw. ,mode”, dotyczaca glownie mlodziezy, ktora jest ciekawa skutkow
1 przezy¢, jakie wywoluje dany narkotyk. Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz o tym, czy
konkretna osoba siggnie po narkotyki decyduje typ psychiki, osobowosci. Kazdy z nas
jest inny, réznimy si¢ nie tylko pod wzglgdem zewnetrznym, ale takze wewnetrznym,
mamy inne potrzeby, wartosci czy tez wymagania od zycia. Niektorzy ludzie sa bardziej
podatni na wpltyw czynnikoéw takich jak: dzialanie grupy réwiesniczej, moda czy tez
trudne sytuacje zyciowe, z ktorym musi poradzi¢ sobie cztowiek. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze fakt, iz typ psychiki ksztaltuje si¢ w czasie wychowania i rozwoju cziowieka,
a takze jest zalezny od wielu czynnikéw, za$ glowna role odgrywa wplyw rodzicoéw,
nauczycieli i rowiesnikow.



Rozdzial 1
Podstawy prawne

Podstawa prawng stworzenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest Ustawa

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Uzyte w tym dokumencie okreslenia oznaczaja:

1) Ustawa — Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

2) Gminny Program — Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kro$cienko
Wyzne.

Rozdzial 2
Glowne zadania Gminnego Programu

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych

gminy. Podstawowymi zadaniami Gminnego Programu s3:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego — stosownie do potrzeb.

Rozdzial 3
Strategia Gminnego Programu

Cel 1: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wykonanie tego zadania planuje si¢ realizowa¢ poprzez:
1) propagowanie telefonu zaufania dla osob dotknigtych problemem narkomanii;
2) dziatania skierowane do 0sob uzaleznionych w celu zmotywowania ich do podjgcia leczenia;
3) wspolprace z placowkami leczniczymi w zakresie pomocy osobom uzaleznionym oraz
prowadzenie innych zadan zorientowanych na osoby uzaleznione.

2. Celem tego zadania jest zmniejszenie ilosci nowych przypadkdéw uzaleznienia poprzez
uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatlow wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu
uzalezniania si¢, a takze umiej¢tnosci rozpoznawania tych sygnalow.

Cel 2: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnos$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.



1. Wykonanie tego zadania b¢dzie oznaczac:
1) informowanie spolecznosci gminy na tamach prasy lokalnej o problemach narkomanii,
skutkach i przyczynach uzaleznienia;
2) prowadzenie prelekcji dla ucznidow 1 nauczycieli Publicznej Szkoly Podstawowej
w Kroscienku Wyznym;
3) organizowanie imprez kulturalno-sportowych;
4) wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi, placoOwkami o$wiatowymi i kosciotem
rzymsko-katolickim w zakresie promocji zdrowia.
2. Celem tego zadania jest informowanie opinii publicznej o problemach narkomanii,
a takze wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych i metod uczenia postaw
I umiejetnosci shuzacych zdrowemu stylowi zycia poprzez edukacje wychowawcow w zakresie
pomagania milodziezy dotknicte] uzaleznieniem, a takze poprzez wyposazenie miodziezy
w umiejetno$¢ podejmowania aktywnych dzialan modyfikujacych wlasne zachowania
w sytuacjach prowokujacych do zazycia narkotykow.

Rozdziatl 4
Zroédla finansowania Gminnego Programu

Gminny Program w calo$ci finansowany jest ze s$rodkow pochodzacych z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych budzetu Gminy Kroscienko
Wyzne.

Rozdzial 5
Odbiorcy i realizatorzy Gminnego Programu

1. Odbiorcami Gminnego Programu s3:
1) uczniowie szkoty podstawowej;
2) nauczyciele i rodzice uczniéw szkoty podstawowej.
2. Realizatorami Gminnego Programu sa:
1) Urzad Gminy Kroscienko Wyzne;
2) placowki oswiatowe, socjalne i sportowe z terenu Gminy Kroscienko Wyzne.



